Speiseplan vom 01.-05.09.2025

Friihstiick Mittagessen Z/A
Vollkornbrot, Kase, TomatensolRe, KdsesolRe
Marmelade, Aufschnitt Vollkorn Nudel, Al, A5, G, K
Montag Rohkost Gurkensalat, Obst
Fleischloser Tag
Joghurt, Milch, Kartoffelpiiree, Maisplree, ACG
. Msli, Frischkase, Spinat,
Dienstag Obst Rihrei
Brot, Dattelcreme, Reis, Graupen, CurrysoRe, A G
. Aufschnitt, Butter, Rotebeete, Gurkenhappen
Mittwoch Rohkost Apfel-Tiramisu
Vollkornbrot, Toast, Leberkase, Braten SofSe A, SCH
Kase, Aufstrich, Kartoffel, Knodel,
Donnerstag Rohkost Rotkohl,
Brotchen, Kase, Broccoli-Suppe, Al, G
. Frischkase, Butter Uberbackene Brote,
Freitag Obst Milchreis mit Kirschen

Anderungen vorbehalten!




