
 

Speiseplan vom 06.-10.07.2026 

 Frühstück Mittagessen Z/A 

 
Montag 

(fleischloser Tag) 

 

 
Vollkornbrot, Butter, Frischkäse, 

Käse, Rohkost 

Geburtstagswunschessen (SARA T.) 
Vollkornnudeln, Nudeln, 
Käsesoße, Tomatensoße, 

 
Eis 

 

A, C, G, 

 
Dienstag 

 
 

 
Cornflakes, Müsli, 

Joghurt, Milch, 
Obst 

Lachsauflauf, 
Kartoffelauflauf, 

Salate 
 

A, D, G, 

 
Mittwoch 

 

 
Vollkornbrot, Aufschnitt, 

Marmelade, Käse, 
Rohkost 

 

Bunte Bratlinge, 
Kräuterquark-Dip, 

 
Vanillegrieß 

 

A, C, G 

 
Donnerstag 

 

 
Toast, Brot, Butter, 
Frischkäse, Käse, 

Obst 
 

Hähnchengeschnetzeltes, 
Reis, Graupen, 

Kohlrabi, Erbsen 
 
 

G, HU 

 
Freitag 

 
Brötchen, Käse, Marmelade, 

Butter, Rohkost 

Möhrensuppe, 
Croutons, 

Käsebrötchen 
 
 

A, G 

Änderungen vorbehalten! 


