Speiseplan vom 06.12.-10.12.2021

Friihstiick Mittagessen Z/A | Nachmittag
 Nikolaus Waffeln Tortellin, [BISHSINSSSNSSNER (Vohrensauce)
Brot, Kdse, Marmelade, Tomatengemiisesauce, Bohnensalat A G, I K Kasespielle
Montag Quark, Rohkost Obstsalat mit Quarkhaube
Masli, Milch, Cornflakes, Schnitzel "Natur’ A G
. Obst, Joghurt Kartoffeln, Bratensauce .
Dienstag Brot, Kise, Salami, Spitzkohlgemiise, Gebackene Kiirbisspalten
Marmelade
Vollkornbrot, Kase, Mildes-Bohnen-Chili mit_ A G
. Frischkase, Aufschnitt, Kasesauce, Vollkornreis Apfeltaschen
Mittwoch Leberwurst, Gewiirzgurke, Karamellcreme
Rohkost
Toast, Brot, Marmelade, Fischfilet in _ A C,D,
Kase, Aufschnitt, Kakao mit Kartoffelstampf, StiRRkartoffel-Steckriiben-Piree G, Brot mit Belag
Donnerstag Marshmellows, Obst Broccoligemiise
Brotchen, gekochtes Ei, _ (Linseneintopf) A G,
. Kdse, Marmelade, Brotecken
Freitag Frischkase, Krauter, Rohkost Dickmilchcreme

Anderungen vorbehalten!




