
 

Speiseplan vom 06.12.-10.12.2021 
2. ADVENTSWOCHE (KINO) 

 Frühstück Mittagessen Z/A Nachmittag 

 
Montag 

 

Nikolaus Waffeln 
Brot, Käse, Marmelade, 

Quark, Rohkost 

Tortellini, Olaf´s Nasensauce(Möhrensauce) 
Tomatengemüsesauce, Bohnensalat 

Obstsalat mit Quarkhaube 

 
A, G, I, K 

 
Käsespieße 

 
Dienstag 

 

Müsli, Milch, Cornflakes, 
Obst, Joghurt 

Brot, Käse, Salami, 
Marmelade 

Schnitzel `Natur`  
Kartoffeln, Bratensauce 

Spitzkohlgemüse, Gebackene Kürbisspalten 

A, G  
Eis 

 
Mittwoch 

Vollkornbrot, Käse, 
Frischkäse, Aufschnitt, 

Leberwurst, Gewürzgurke, 
Rohkost 

Mildes-Bohnen-Chili mit Nachoshaube 
Käsesauce, Vollkornreis 

Karamellcreme 

A, G  
Apfeltaschen 

 
Donnerstag 

Toast, Brot, Marmelade, 
Käse, Aufschnitt, Kakao mit 

Marshmellows, Obst 

Fischfilet in Chipskruste 
Kartoffelstampf, Süßkartoffel-Steckrüben-Püree 

Broccoligemüse 

A, C, D, 
G, 

 
Brot mit Belag 

 
Freitag 

Brötchen, gekochtes Ei, 
Käse, Marmelade, 

Frischkäse, Kräuter, Rohkost 

Cinderella Eintopf (Linseneintopf) 
Brotecken 

Dickmilchcreme 

A, G, I  
Schoko-Popcorn 

Änderungen vorbehalten!  

 


