
 

Speiseplan vom 07.07. - 11.07.2025 
 

 Frühstück Mittagessen Z/A  

 
Montag 

 

Vollkornbrot, Käse, 
Marmelade, Butter, 

Rohkost 

Spinatlasagne und Möhrenlasagne 
Salat 

Joghurt 

 
A1, C, G 

 

 
Dienstag 

 

Müsli, Cornflakes, 
Milch, Joghurt, 

Brot, Obst 

Kidney Bohnen Braten 
Kartoffelpüree 

Broccoli 
 
 

A4, G 
 

 

 
Mittwoch 

 

Vollkornbrot, Aufschnitt, 
Frischkäse, Dattel Creme, 

Butter, Rohkost 

Rinderbolognese 
Spaghetti 

Tomatensalat 
 

A1, G, RI 
 

 

 
Donnerstag 

Fleischloser Tag 

Vollkornbrot, Butter, 
Frischkäse, Käse, 

Rohkost 
 
 

Polentaschnitten 
Quark Dip 

Schokopudding 
 
 

A3, G, 
 

 

 
Freitag 

Brötchen, Butter, 
Aufschnitt, Käse, 

Obst 

Bunter Eintopf 
Brotecken 

Obst 
 

A1, I  

                                                           Änderungen vorbehalten!       


