
 

Speiseplan vom 08.-12.6.2026 

 Frühstück Mittagessen Z/A 

 
Montag 

 
Vollkornbrot, Butter, Frischkäse, 

Käse, Rohkost 

 
Vollkornnudeln, Nudeln, 

Gemüsesoße, Salat 
 

Erdbeerquark,  
 

A, C, G, K 

 
Dienstag 

 
 

 
Cornflakes, Müsli, 

Joghurt, Milch, 
Obst 

 
Lachsauflauf, 

Kartoffelauflauf, 
Tomatensalat 

 

D, G 

 
Mittwoch 

 

 
Vollkornbrot, Aufschnitt, Marmelade, 

Käse, 
Rohkost 

 

 
Rind-Frikadellen,  

Reis, 
Paprikasoße, Broccoli 

 

A, C, G 

 
Donnerstag 

 

 
Toast, Brot, Butter, 
Frischkäse, Käse, 

Obst 
 

 
Kartoffelbrei, Mais-Püree, 

Spinat, 
Eier 

C, G, 

 
Freitag 

 

 
Brötchen, Käse, 

Marmelade, Butter, 
Rohkost 

Geburtstagswunschessen (MAX E.) 
 

Möhreneintopf, 
überbackener Toast, 

 
Vanilleeis 

A, G 

Änderungen vorbehalten! 


