
 

Speiseplan vom 08.-12.12.2025 

 Frühstück Mittagessen Z/A  

 
Montag 

 
 

Vollkornbrot, Butter, 
Frischkäse, Käse, 

Rohkost 

Nikolaussuppe, 
Flammbrötchen, 

Milchreis mit Zimt 

A1, G 
 

 

 
Dienstag 

 
 

Müsli, Cornflakes, 
Milch, Joghurt, 

Obst 

Fischstäbchen, 
Salzkartoffeln, 
Senfsoße, Ei 

 
 

A, C, D, G, K  

 
Mittwoch 

 

Vollkornbrot, Käse, 
Aufschnitt, Marmelade, 

Rohkost 

Putenbolognese, Spaghetti 
Rote Beete, Gurkenhappen, 

Schokoladenpudding 
 

A, G, PU  

 
Donnerstag 
Fleischloser Tag 

Toast, Brot, Butter, 
Kakao, Aufstrich, 

Obst 

Kartoffeln vom Blech, 
Blumenkohl, Kürbis, 
Kräuter Dip, Ei Dip 

 
 

C, G, K  

 
Freitag 

 
 

Brötchen, Frischkäse, 
Aufschnitt, Butter, 

Rohkost 

Linsenbällchen, 
Reis, Paprikasoße, 

Salat 
 

A, C, G, K  

                                                           Änderungen vorbehalten!       


