
 

Speiseplan vom 11.-14.11.2025 

 Frühstück Mittagessen Z/A  

 
Montag 

Fleischloser Tag 
 

Vollkornbrot, Käse, 
Marmelade, Butter, 

Rohkost 

Mais-Stäbchen, 
Spinat, Graupen,  
Erdbeerjoghurt 

 

A, G 
 

 

 
Dienstag 

 
 

Joghurt, Milch, Müsli, 
Cornflakes, Käse, 

Obst 
 

Geburtstagswunschessen (Sophie)  
Gulasch vom Rind,  

Kartoffelbrei, Knödel  

G,RI  

 
Mittwoch 

 

Brot, Frischkäse,  
Marmelade, Aufschnitt, 

Rohkost 

Knusprig überbackener Fisch, 
Kartoffeln, helle Soße,  

Bohnensalat 
 

D, G,K  

 
Donnerstag 

Toast, Marmelade,  
Käse, Aufschnitt,  

Obst 

Geburtstagswunschessen (Luca) 
Tortellini, Nudeln, 

Tomaten, Käsesoße, 
Gurken, Trauben, Äpfel, Birnen 

 

C, G  

 
Freitag 

 
 

Brötchen, Frischkäse, 
Marmelade, Käse, 

Rohkost 

Kürbissuppe, 
Käsebrötchen,  

Milchreis mit Kirschen 
 
 

A, G  

                                                           Änderungen vorbehalten!       


