Speiseplanvom 12.-16.10.2026

Frihstiick Mittagessen Z/A
Montag Vollkornnudeln, Nudeln, A, C, G, K
Vollkornbrot, Butter, Frischkase, KasesoBe, TomatensofRe,
Marmelade, Kase, Salat
Rohkost
Thunfischfrikadellen, A C,G, K
. Musli, Cornflakes, Kartoffeln, Spinat,
Dienstag Joghurt, Milch, gekochtes Ei
Obst
CurrysoBe, AC,G
. Vollkornbrot, Aufschnitt, Reis, Couscous,
Mittwoch Marmelade, Kase,
Rohkost Kaiserschmarrn
Toast, Brot, Butter, Rindergulasch, A G
Honig, Kase, Knodel, Kartoffeln,
DonnerStag Obst Brocolli
Steckrubensuppe, A,G
. Brotchen, Kase, Croutons
Freltag Marmelade, Butter

Rohkost

Milchreis mit Kirschen

Anderungen vorbehalten!
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