Speiseplan vom 14.-18.09.2026

Frihstiick Mittagessen Z/A
Montag Geburtstagswunschessen (Amra) A, C,G
Vollkornbrot, Butter, Frischkase, Nudeln mit Ketchup, TomatensoBe, KdsesoBe,
Marmelade, Kase, Paprikastreifen
Rohkost
Joghurt/ Eis
Kabeljau mit Krauterkruste, A G
Di t Musli, Cornflakes, Kartoffeln, Kohlrabi,
ienstag Joghurt, Milch, SoBe
Obst

Huhnerfrikassee, A, G, HU
. Vollkornbrot, Aufschnitt, Reis, Graupen,
Mittwoch Marmelade, Kase, Erbsen, Mohren

Rohkost
Spinat, Ruhrei, AC,G
Donnersta Vollkorntoast, Brot, Kartoffelbrei,
g Frischkase, Aufstrich,
Obst Schokobrotchen
WeiBe Bohnen Eintopf, A
. Brotchen, Kase, Croutons
Freltag Marmelade, Butter
Obst Ve ﬁ‘)v & o~ 2
7

Anderungen vorbehalten!




