
 

Speiseplan vom 14.-18.09.2026 

 Frühstück Mittagessen Z/A 

Montag  
Vollkornbrot, Butter, Frischkäse, 

Marmelade, Käse, 
Rohkost 

 

Geburtstagswunschessen (Amra) 
Nudeln mit Ketchup, Tomatensoße, Käsesoße, 

Paprikastreifen 
 

Joghurt/ Eis 

A, C, G 

 
Dienstag 

 
 

 
Müsli, Cornflakes, 

Joghurt, Milch, 
Obst 

Kabeljau mit Kräuterkruste, 
Kartoffeln, Kohlrabi,  

Soße 

A, G 

 
Mittwoch 

 

 
Vollkornbrot, Aufschnitt, 

Marmelade, Käse, 
Rohkost 

 

Hühnerfrikassee, 
Reis, Graupen,  
Erbsen, Möhren 

 

A, G, HU 

 
Donnerstag 

 

 
Vollkorntoast, Brot, 

Frischkäse, Aufstrich, 
Obst 

 

Spinat, Rührei, 
Kartoffelbrei,  

 
Schokobrötchen 

 

A, C, G 

 
Freitag 

 
Brötchen, Käse,  

Marmelade, Butter 

Weiße Bohnen Eintopf, 
Croutons 

 
Obst 

A 

Änderungen vorbehalten! 


