Speiseplan vom 15.-19.6.2026

Frihstiick Mittagessen Z/A
A C,G,K
(Fleischloser Tag) Linsenlasagne,
Montag Vollkornbrot, Butter, Frischkase, Spinatlasagne
Kase, Rohkost Gurkensalat
HU, G
Diensta Cornflakes, Musli, Hahnchenschnitzel Natur,
g Joghurt, Milch, Curry-Fruchtcocktail-SoBe,
Obst Reis, Erbsen
Vollkornbratlinge, AC,G
Mittwoch Vollkornbrot, Aufschnitt, Marmelade, Couscous Bratlinge,
Kase, Pikante SoBe
Rohkost
Ofenkartoffeln, C,G
Donnersta Toast, Brot, Butter, Blumenkohl, Rote Beete,
g Frischkase, Kase, Ei-Dip, Krauter-Dip
Obst
A, G
. Brotchen, Kase, Marmelade, Butter, Cremige Kohlrabi Suppe
Freltag Rohkost Croutons
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