
 

Speiseplan vom 15.-19.09.2025 

 Frühstück Mittagessen Z/A  

 
Montag 

 
 

Brot, Marmelade, 
Käse, Aufschnitt, 

Rohkost 

Käsesoße, Tomatensoße, 
Nudeln, Bohnensalat, 

Erdbeerjoghurt 
 

A, G 
 

 

 
Dienstag 
Fleischloser Tag 

 

Cornflakes, Milch, 
Joghurt, Müsli, 

Obst 

Kartoffelpüree, 
Spinat, Ei 

Gurkensalat 

A, C, G, K  

 
Mittwoch 

 

Vollkornbrot, Butter, 
Frischkäse, Dattelcreme, 

Aufschnitt, Rohkost 
 

Geflügel-Geschnetzeltes, 
Reis, 

Erbsen, Möhren 
 

A, G, HU  

 
Donnerstag 

Toast, Brot, Käse, 
Marmelade, Obst, 

Aufschnitt 

Knusprig überbackener Fisch, 
Kartoffeln, Lauchsoße, 

Salat 
 

A, D, G, K  

 
Freitag 

 
 

Brötchen, Käse, 
Butter, Honig. 

Rohkost 

Kürbissuppe, 
Käsebrötchen 
Grießcreme 

A, G  

                                                           Änderungen vorbehalten!       


