
 

Speiseplan vom 16.-20.03.2026 

 Frühstück Mittagessen Z/A  

 
Montag 

 
 

Vollkornbrot, Butter,  
Marmelade, Käse,  

Rohkost 

Geburtstagswunschessen (Maximilian) 
Tomatensoße, Käsesoße, 

Nudeln,  
Erdbeerjoghurt 

A1, C,  

 
Dienstag 

 
 

Müsli, Joghurt,  
Cornflakes, Milch,  

Obst 

Lachsauflauf,  
Kartoffelauflauf,  

Möhrensalat 

D, G  

 
Mittwoch 
Fleischloser Tag 

Vollkornbrot, Käse,  
Aufschnitt, Butter,  

Rohkost 

Graupen, Reis,  
Möhren, Erbsen,  

 
Zimtschnecken 

A1, G  

 
Donnerstag 

Toast, Kakaocreme,  
Frischkäse, Butter, 

Obst 

Rindergulasch,  
Kartoffeln, Knödel, 

Broccolli 
 
 

A1, G, RI  

 
Freitag 

 
 

Brötchen, Käse,  
Marmelade, Butter, 

Rohkost 

Tomatensuppe, 
 Brotecken, 

 
Schokopudding 

A1, G,   

                                                           Änderungen vorbehalten!       


