Speiseplan vom 17.-21.08.2026

Friuhstick Mittagessen Z/A
Couscousbratlinge, Dinkelbratlinge, AC,G
Vollkornbrot, Butter, Frischkase, Curry-ZucchinisoBe,
Montag Marmelade, Kase,
. Rohkost Erdbeerquark
Fleischloser Tag
Lachsauflauf, D, G,K
Diensta Musli, Cornflakes, Kartoffelauflauf,
g Joghurt, Milch, Salat
Obst
Linsenbolognese, A C,G, 1, K
. Vollkornbrot, Aufschnitt, Spaghetti, Nudeln,
Mittwoch Marmelade, Kase, Salat
Rohkost
Vollkorntoast, Brot, Bratwurst, SCH, HU
Donnersta Frischkase, Aufstrich, Kartoffeln,
g Obst WeiBkohlsalat
Mohrensuppe, A G
. Brotchen, Kase, Marmelade, Brotecken
Freitag Butter,
Milchreis 2 sk
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