
 

Speiseplan vom 17.-21.08.2026 

 Frühstück Mittagessen Z/A 

 
Montag 

 
Fleischloser Tag 

 
Vollkornbrot, Butter, Frischkäse, 

Marmelade, Käse, 
Rohkost 

Couscousbratlinge, Dinkelbratlinge, 
Curry-Zucchinisoße, 

 
Erdbeerquark 

 

A, C, G  

 
Dienstag 

 
 

 
Müsli, Cornflakes, 

Joghurt, Milch, 
Obst 

Lachsauflauf, 
Kartoffelauflauf, 

Salat 
 

D, G, K 

 
Mittwoch 

 

 
Vollkornbrot, Aufschnitt, 

Marmelade, Käse, 
Rohkost 

 

Linsenbolognese, 
Spaghetti, Nudeln, 

Salat 

A, C, G, I, K 

 
Donnerstag 

 

Vollkorntoast, Brot, 
Frischkäse, Aufstrich, 

Obst 
 

Bratwurst, 
Kartoffeln, 

Weißkohlsalat 

SCH, HU 

 
Freitag 

 
Brötchen, Käse, Marmelade, 

Butter, 

Möhrensuppe, 
Brotecken 

 
Milchreis 

 

A, G 

Änderungen vorbehalten! 


