
 

Speiseplan vom 20.07.-24.07.2026 
 

 Frühstück Mittagessen Z/A  

 
Montag 

 

Vollkornbrot, Käse, 
Marmelade, Butter, 

Rohkost 

Nudeln 
Tomatensauce und Gemüsesauce 

bunte Salate 
 

 
A, C, G, K 

 

 
Dienstag 

 

Müsli, Cornflakes, 
Milch, Joghurt, 

Brot, Obst 

Kartoffel-Würstcheneintopf 
Brotecken 

 
Wassermelone 

 
A, Hu, G 

 

 
Mittwoch 

 

Vollkornbrot, Aufschnitt, 
Frischkäse, Dattel Creme, 

Butter, Rohkost 

Reis, Couscous 
Pikante Currysauce 

Rote Beete und Gurkenhappen 
 

 
G 

 

 
Donnerstag 

 

Vollkornbrot, Butter, 
Frischkäse, Käse, 

Rohkost 
 
 

Kartoffelpüree  
Kabeljau und Soße 

Rohkostplatte 
 

 
G, D 

 

 
Freitag 

Brötchen, Butter, 
Aufschnitt, Käse, 

Obst 

Überraschungsessen 
Obst 

 

  

Änderungen vorbehalten! 


