
 

Speiseplan vom 20.-24.10.2025 

 Frühstück Mittagessen Z/A  

 
Montag 

 
 

Vollkornbrot, Käse,  
Marmelade, Aufschnitt,  

Rohkost 

Mini-Pizza,  
Gurkensalat,  
Kohlrabi Salat 

 

A, G, K 
 

 

 
Dienstag 

 
 

Joghurt, Milch, Müsli,  
Cornflakes, Käse,  

Obst 

Fischstäbchen,  
Kartoffeln,  

Spinat 

C, D, G  

 
Mittwoch 

 

Brot, Frischkäse,  
Dattelcreme, Käse,  

Rohkost 

Graupen,  
Gemüsesoße, 

Kürbis vom Blech 
 

A, G  

 
Donnerstag 

Fleischloser tag 

Toast, Brot,  
gekochtes Ei, Käse,  

Honig 

Cremige Erbsensuppe,  
Käsebrötchen 
Erdbeerquark 

 

A, G  

 
Freitag 

 
 

Brötchen, Käse,  
Marmelade, Butter,  

Rohkost 

Geburtstagswunschessen (Theo und Lina P.)  
Nudel, Käsesoße, Möhrengemüse, 

Sauergewürzgurken, Paprika 
Vanillepudding 

 

A, G  

                                                           Änderungen vorbehalten!       


