Speiseplan vom 20.-24.10.2025

Friihstiick Mittagessen Z/A
Vollkornbrot, Kase, Mini-Pizza, A G, K
Marmelade, Aufschnitt, Gurkensalat,
Montag Rohkost Kohlrabi Salat
Joghurt, Milch, Musli, Fischstabchen, C,D,G
. Cornflakes, Kase, Kartoffeln,
Dienstag Obst Spinat
Brot, Frischkase, Graupen, A G
. Dattelcreme, Kase, GemiusesoRe,
Mittwoch Rohkost Ktrbis vom Blech

Freitag

Brotchen, Kase,
Marmelade, Butter,
Rohkost

Nudel, KdsesoRe, M6hrengemiise,
Sauergewdirzgurken, Paprika
Vanillepudding

Anderungen vorbehalten!




