
 

Speiseplan vom 21.-25.09.2026 

 Frühstück Mittagessen Z/A 

Montag  
Vollkornbrot, Butter, Frischkäse, 

Marmelade, Käse, 
Rohkost 

 

Couscous, Reis,  
Currysoße, Kürbissoße 

  
Erdbeerjoghurt  

 

A, G 

 
Dienstag 

 
 

 
Müsli, Cornflakes, 

Joghurt, Milch, 
Obst 

Geburtstagswunschessen (Theo) 
 

Kartoffelbrei, Erbsen, 
Fischstäbchen, Maisstäbchen 

 

A, C, D, G 

 
Mittwoch 

 

 
Vollkornbrot, Aufschnitt, 

Marmelade, Käse, 
Rohkost 

 

Geburtstagswunschessen (Amàlia) 
 

Pizza Salami, Pizza Margharita, 
Rohkost 

 

C, G, K 

 
Donnerstag 

 

 
Vollkorntoast, Brot, 

Frischkäse, Aufstrich, 
Obst 

 

Kartoffelwedges,  
Blumenkohl, Kürbis,  
Ei-Dip, Kräuter-Dip 

 

A, G, HU 

 
Freitag 

 
Brötchen, Käse,  

Marmelade, Butter 

Möhrensuppe,  
Croutons 

 
Vanillegrieß  

A, G 

Änderungen vorbehalten! 


