Speiseplan vom 22.07.-26.07.2024

Friihstiick

Mittagessen

Vollkornbrot, Kase,

Reis-Spinat-Auflauf

Marmelade, Aufschnitt, Kartoffel-Spinat-Auflauf A G, K
Montag Rohkost Blattsalat
( Fleischfreier Tag)
Musli, Milch, Cornflakes, Geburtstagswunschessen (Hannah)
. Quark, Obst Pizza aus dem Lehmofen A G
Dienstag Brot, Kase, Marmelade Schokoladenpudding
Vollkornbrot, Geburtstagswunschessen (Sabrina)
. Leberwurst, Kase, Lasagne A G, I K
Mittwoch Marmelade, Gurkensalat
. Gewdrzgurke, Rohkost Obstsalat
Brot, Aufschnitt, Kartoffelwiirfel aus dem Backofen
Marmelade, Kase, Obst, Eiaufstrich, Lachscreme, Krauter-Kase-Dip C,D,G,K
Don nerstag Quark Rohkostplatte
Toast, Brot, Kase, A G
. Marmelade, Aufschnitt, Uberraschungsessen
Freitag Rohkost, Obst

Anderungen vorbehalten!




