
 

Speiseplan vom 23.-27.02.2026 

 Frühstück Mittagessen Z/A  

 
Montag 

fleischloser Tag 
 

Vollkornbrot, Butter,  
Marmelade, Käse,  

Rohkost 

Spinatlasagne, 
Möhrenlasagne,  

Salat 
 

A1, C, G, K 
 

 

 
Dienstag 

 
 

Cornflakes, Müsli, 
Joghurt, Milch, 

Obst 
 

Geburtstagswunschessen (ZOE) 
Rotbarschfile, Erbsen,  
Möhren, Kartoffelbrei 

 
Schokopudding 

 

D, G  

 
Mittwoch 

 

Vollkornbrot, Käse,  
Aufschnitt, Butter,  

Rohkost 

Vollkorn-Pfannenkuchen, 
Quark, Erdbeersoße,  

Obst 
 
 

A1, A5, C, G  

 
Donnerstag 

Toast, Brot, Käse, 
Kakaocreme, Butter, 

Obst  
 

Leberkäse, Soße, 
Kartoffeln, Brokkoli, 

Sauerkraut 
 
 

HU, SCH  

 
Freitag 

 
 

Brötchen, Butter, 
Frischkäse, Käse,  

Rohkost 

Steckrübensuppe, 
Croutons,  

 
Zimtschnecken 

 

A1, G  

                                                           Änderungen vorbehalten!       


