
 

Speiseplan vom 28.10.-01.11.2024 
 

 Frühstück Mittagessen Z/A  

 
Montag 

(Fleischfreier Tag) 

Vollkornbrot, Käse, 
Marmelade, Brie, 

Frischkäse, Tomaten, 
Schnittlauchröllchen 

Vollkornnudeln 
Kürbiscremesauce, Käsesauce 

Blattsalat 

A1, G, K  

 
Dienstag 

 

Müsli, Milch, Cornflakes,  
Dickmilch, Obst 

Brot, Käse, Salami, 
Marmelade 

Geburtstagswunschessen (Emilia E.) 
Bratwurst, Ketchup 

Kartoffeln, Gurkenscheiben 
Joghurt mit bunten Streuseln 

G 
SCH 

 

 
Mittwoch 

, 

Sandwiches, Toast, 
Vollkornbrot, Käse, 

Marmelade, Aufschnitt, 
Rohkost 

Fischfilet auf Kräutersauce 
Reis 

Möhrengemüse, Kohlrabigemüse 

A1, D, G  

 
Donnerstag 

Brötchen, Käse, 
gekochtes Ei, 

Marmelade, Leberwurst, 
Gewürzgurke, Obst 

Spitzkohl-Eintopf 
Brotecken 

Schokoladencreme 

A1, A5, G  

 
Freitag 

  

Feiertag 
  

                                                           Änderungen vorbehalten!       


