
 

Speiseplan vom 29.06.-03.07.2026 

 Frühstück Mittagessen Z/A  

 
Montag 

(fleischloser Tag) 
 

 
Vollkornbrot, Butter, 

Frischkäse, Käse,  
Rohkost 

Sommersuppe mit Croutons 
 

Wassermelone 

A, G  

 
Dienstag 

 

 
Cornflakes, Müsli, 

Joghurt, Milch,  
Obst 

Putenbolognese, 
Linsenbolognese, 

Spaghetti und Nudeln 
Möhrensalat und Tomatensalat 

 

Pu, A, C, G, T  

 
Mittwoch 

 

 
Vollkornbrot, Aufschnitt, 

Marmelade, Käse,  
Rohkost 

 

Couscous, Reis, 
Paprikasoße, 

Curry-Zucchini-Soße 

G  

 
Donnerstag 

 

 
Toast, Brot, Butter, 
Frischkäse, Käse,  

Obst 

Fischstäbchen, 
Maisstäbchen, 
Kartoffelpüree, 

Spinat und Ei 

A, C, G, D  

 
Freitag 

 

 
Brötchen, Käse, 

Marmelade, Butter,  
Rohkost 

Pizza Margherita, 
Rohkost 

 
Schokopudding 

 

A, G  

 

Änderungen vorbehalten! 


