
 

Speiseplan vom 

29.09.-02.10.2025 

 Frühstück Mittagessen Z/A  

 
Montag 

 
 

Vollkornbrot, Butter,  
Marmelade, Käse,  

Aufschnitt 

Nudeln  
Kürbissoße, Kohlrabisoße, Salat  

Vanilleeis 

A1, G, K 
 

 

 
Dienstag 

 
 

Cornflakes, Milch,  
Joghurt, Frischkäse, 

Obst 

Geburtstagswunschessen (Sarah) 
Fischstäbchen, Spinat,  

Kartoffelbrei,  
Schokopudding 

 

A1, C, G  

 
Mittwoch 

 

Vollkornbrot, Butter,  
Dattelcreme,  

Aufschnitt, Rohkost 

Hähnchenschnitzel mit Kräutern 
Reis, Broccoli, Soße, 

Salat 

A1, G, HU  

 
Donnerstag 
Fleischloser Tag 

Toast, Brot, Honig, 
Gekochtes Ei, Käse, 

Obst 

Kartoffelecken,  
Blumenkohl, Rote Beete 

Tomatensalat 
 

A  

 
Freitag 

 
 

  
 

Feiertag 
 

  

                                                           Änderungen vorbehalten!       


