
 

Speiseplan vom 30.06.-04.07.2025 
 

 Frühstück Mittagessen Z/A  

 
Montag 

 

Vollkornbrot, Käse, 
Marmelade, Butter, 

Rohkost 

Möhren-Creme-Suppe, 
Brotecken, 

Milchreis mit Zimt 

 
A, G, 

 

 
Dienstag 

 

Müsli, Cornflakes, 
Milch, Joghurt, 

Brot, Obst 

Fischstäbchen, 
Kartoffeln, Käsesoße, 

Bohnensalat 
 

A, C, D, G, K 
 

 

 
Mittwoch 

, 

Vollkornbrot, Aufschnitt, 
Frischkäse, Dattel-Creme, 

Butter, Rohkost 

Geschnetzeltes Züricher Art, 
Reis, 

Erbsen, Möhre 
 

G, HU 
 

 

 
Donnerstag 

Fleischloser Tag 

Vollkornbrot, Butter, 
Frischkäse, Käse, 

Gekochte Ei, 
 
 

Geburtstagswunschessen (Eva) 
Pfannenkuchen, 

Quark, Obst,  
Erdbeersoße 

A, C, G 
 

 

 
Freitag 

Brötchen, Butter, 
Aufschnitt, Käse, 

Obst 

Kartoffeln von Blech, 
Ei-Dip, Feta-Dip, 

Rohkost 

C, G, K  

                                                           Änderungen vorbehalten!       


